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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο. Η οργάνωση της ζωής (σελ. 18-29)
1.1 Τα χαρακτηριστικά των οργανισμών.
1.2 Κύτταρο: η μονάδα της ζωής
1.3 Η οργάνωση των πολυκύτταρων οργανισμών (Ποικιλομορφία και ταξινόμηση των οργανισμών)

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο. Πρόσληψη ουσιών και πέψη (σελ. 39-50)
2.1 Η παραγωγή θρεπτικών ουσιών στα φυτά – Η φωτοσύνθεση
2.3 Η πρόσληψη ουσιών και η πέψη στους ζωικούς οργανισμούς
2.4 Η πρόσληψη ουσιών και η πέψη στον άνθρωπο (μέχρι και “Διάσπαση, απορρόφηση και αποβολή
ουσιών”)

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο. Μεταφορά και αποβολή ουσιών (σελ. 65-70)
3.4 Η μεταφορά και η αποβολή ουσιών στον άνθρωπο (μέχρι και “Το αίμα”)


